Fiir 1 Person

280g Mdhren
1/ Fenchel

180g Champignons
80g (Réducher)Tofu, je nach Geschmack

1/2 Zwiebel
100ml Sojacreme

1 EL Cashews

1 EL Sesam

Gemiisebriihe

Sojasofie

Olivendl

beliebiges Nuss-01

etwas Maisstirke, falls du die Sof3e eindicken méchtest
Gemiisebriihe, Salz, Pfeffer

Fenchel waschen, den Strunk und das Griin entfernen und in diinne Streifen schneiden
Mobhren waschen und mit dem Sparschiler zu Nudeln verarbeiten

etwas Olivendl in eine Pfanne geben und das Gemiise dazu geben

kurz anbraten, dann mit einem Schuss Wasser und Gemisebrithe abldéschen, auf
mittlerer Stufe k6cheln lassen

Zwiebel wiirfeln und in etwas 01 in einem Topf andiinsten

Tofu wiirfeln und zu den Zwiebeln geben, kurz anbraten, mit einen Schuss Sojasofle
abldéschen

Champignons ein Scheiben schneiden, in den Topf dazu geben und kurz résten, mit der
Sojacreme abldéschen

falls du die SoRRe etwas andicken mdchtest, gib etwas Maisstdrke dariber und lass die
Sof’e kurz aufkdécheln, dann mit Gemiisebriihe, Salz und Pfeffer abschmecken

Sesam und Cashews in einer kleinen Pfanne ohne 01 anrésten

einen Schuss des gewihlten Nuss-Ols (iber das Fenchel-Mdhren-Gemiise und umriihren
das Gemiise auf einem Teller anrichten, die Champignon-Sofe dariiber geben und mit
dem Sesam und den Cashews toppen




